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□ 本报记者   王  春
□ 本报通讯员 张晓波
　　
  小林(化名)今年25岁，却已断断续续吸食
“笑气”近10年。因频繁吸食，他曾一度出现四肢
麻木、意识混沌等中毒症状。
  2024年6月，小林因站立不稳就医，被诊断
为“笑气”导致的神经系统损伤，此时他已无法
独立上下楼梯。同年10月，其毒友“葫芦娃”在吸
食“笑气”后突发呼吸衰竭，经抢救无效死亡。这
一事件成为小林人生的转折点。在母亲和戒毒
所民警的劝导下，小林进入浙江省余杭强制隔
离戒毒所接受戒治康复。
　　“在警官的精心指导帮助下，我的弯腰、拉
伸有了明显改善，慢慢恢复了身体机能。”小林
近日对前来采访的《法治日报》记者如是说。
  小林的故事，是浙江省司法行政戒毒系统
探索推动戒治康复工作的一个缩影。
  近年来，浙江省司法行政戒毒系统在禁毒
预防“前端”、戒治康复“中端”、社戒社康“末端”
协同发力，打造完整、集约、融合的禁毒戒毒工
作链条，解码戒毒工作融入基层治理新路径。
　　为做好预防“前端”，浙江省司法厅党委将
“法育青蓝”专项行动列入年度重点工作。全省
司法行政戒毒系统立足主责主业，坚持以防为
主、关口前移，着力构建全覆盖、全时空、全媒体
的“滴灌式+数智化”禁毒法治教育新模式。
  面对中小学生，全系统联合教育部门、公安
机关、街道社区等多方力量，制定“一校一策”宣
教方案，创新开展禁毒法治教育“开学第一课”
等系列活动。活动覆盖全省10个地市，累计开展
专题宣教活动157场次，受众超3万人次。相关工
作被省委教工委列入进校园“白名单”，形成“校
所联动、全域覆盖、精准施策”的青少年禁毒法
治教育新格局。
  “做油纸伞时，警察叔叔教我们在伞面上画
禁毒标语，糊伞面的时候还讲了‘西湖稠伞’的
历史。我要把这把伞带回家，给爸爸妈妈讲讲毒
品的‘伪装术’！”
  浙江省余杭强制隔离戒毒所与小河直街、瓶
窑老街等文化特色街区合作共建，通过“非遗+禁
毒”的形式，让学生们在“立骨、穿绳、糊面”等沉
浸式制作过程中了解中华优秀传统文化，提升识
毒防毒拒毒意识。其他各所也积极拓展“非遗+禁
毒”宣传形式：浙江省良渚强制隔离戒毒所推出
非遗灯笼制作，将禁毒知识融入民俗文化；嘉兴
市强制隔离戒毒所设立“禁毒+非遗+文化”摊
位，将“南湖菱刻画”非遗魅力与禁毒知识巧妙
融合。
　　全系统还重点针对职业院校学生开展禁毒
宣传。浙江省拱辰强制隔离戒毒所组建“1+X”
禁毒戒毒教育培训联盟讲师团，联合属地派出所(禁毒办)走进职业院校，
以法律知识讲解和情景模拟引导学生规避涉毒风险；浙江省良渚强制隔
离戒毒所走进浙江交通职业技术学院航空学院，针对航空专业特点，结合
无人机运毒、航材藏毒等真实案例，讲解国际航线中“代收不明包裹”“有
偿带货”等涉毒高风险情境的应对策略。
　　面对全社会，省戒毒管理局上线发布了“浙里戒”应用并持续优化、迭
代升级，访问量近135万；3家禁毒戒毒数字“云展馆”，让群众足不出户即
可线上参观；“浙江戒毒”抖音号持续推送禁毒宣传短视频，让禁毒戒毒知
识“飞入寻常百姓家”。
　　近年来，以“笑气”、替来他明作为毒品替代品吸食的人员激增，呈现
年轻化趋势，社会危害性日益凸显。
  为此，全系统聚焦“中端”治已病，探索推进戒治康复工作。通过“走读
式、寄宿式、封闭式、远程式”四种管理模式，编撰《非列管成瘾物质(笑气)
成瘾干预实操手册》，合理使用重复经颅磁刺激、VR虚拟现实等科学戒毒
技术，综合运用医疗、运动、心理、社会支持等4个层面15种干预手段进行
对症治疗，并成立“戒毒专家智库”，对“非列管活性物质成瘾鉴定和干预”
等前沿问题开展集中攻坚。
　　截至目前，全系统已收治戒治康复人员51人，成效良好；场所咨询专
线接听400余次，涵盖全国12个省(自治区、直辖市)。这些数据背后，折射出
社会各界对专业化戒治康复的强烈需求与殷切期待，也为全系统锚定了
持续深化工作的方向。
　　省司法行政戒毒系统还聚焦“末端”提质效，指导支持社区戒毒(康
复)工作。
　　社区康复人员孙某曾状况堪忧，不仅与涉毒人员联系密切，还对社区
康复工作充满抵触。面对这一情况，指导站民警开启了一场充满温度的帮
扶行动。
　　初次上门走访，孙某态度冷淡且抵触，直言民警多管闲事。深入了解
后发现，孙某生活艰难，单身且身患疾病，无工作依靠父母退休金度日，长
期困境致使其心理充满不信任与敌意。但民警并未放弃，多次安排孙某到
指导站谈话，耐心讲解违反社区康复规定的严重后果；同时，联系医疗康
复中心医生为其提供医疗咨询，协调康复训练中心民警为她建立健康档
案并开具运动处方，帮助其改善身体状况；积极与社区沟通，尝试为她在
小区超市谋得一份工作。
　　孙某逐渐从抵触转为信任，积极配合社区康复工作。去年，孙某带着
喜糖来到指导站，与民警分享自己新婚的喜悦。从困境中的迷途者到收获
幸福的新娘，孙某的转变生动诠释了社区康复工作的重要意义。
　　2024年以来，省属各戒毒所选派189名民警援派全省91个社区戒毒(康
复)指导站，依法对吸毒人员进行检测，认真开展社区戒毒(康复)人员集中
教育和谈心谈话，确保“零脱管”，有效降低社会面涉毒人员和解除人员复
吸率和犯罪风险，全面提升指导支持社区戒毒(康复)工作质效。近期，浙
江省司法厅研究制定了指导支持社区戒毒(康复)工作十项措施，推动建
立工作标准，构建可实行、可复制、可推广的体制机制。援派民警还协助开
展社区矫正、安置帮教、重点时段维稳安保等工作，强化特殊群体管控，推
动刑罚执行一体化建设。
　　“禁毒戒毒工作责任重大、使命光荣。接下来，我们将持续探索戒毒社
会化改革的‘浙江方案’，在禁毒法治教育‘法育青蓝’专项行动、戒治康
复、指导支持社区戒毒(康复)等各项工作中一体推进、协同发力，为服务
基层综合治理贡献更多戒毒力量。”浙江省戒毒管理局局长林守糯说。
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□ 本报记者   刘志月
□ 本报通讯员 郑成波

  “请立即靠边停车，接受检查！”
  今年4月20日21时许，湖北省武汉市知音桥，
一辆行迹可疑的轿车进入值守民警的视野。
  民警打开汽车后备厢，4罐“笑气”映入眼帘。
  驾车的嫌疑人成某脸色瞬间变得苍白，眼
神中充满了慌乱与恐惧。
  民警迅速将其控制住，并移交至汉阳区公
安分局晴川街派出所进一步调查。
  面对民警讯问，成某起初还强作镇定，编织
谎言试图抵赖。
  在强有力证据面前，成某最终供述他是受
同伙程某指使，前往武汉市黄陂区一酒店门口
购买“笑气”，供两人共同吸食。
  为防止其同伙程某有所察觉，民警争分夺
秒，连夜展开行动，直扑程某藏匿地点，将正在
吸食“笑气”的程某抓捕归案。
  在精准研判审讯信息后，4月21日，汉阳区
公安分局情报指挥中心判断：这是个集吸食、贩
卖、分装于一体的不法团伙。
  意识到这起案件背后隐藏着更大的犯罪网

络，汉阳区公安分局当机立断，迅速调集情指中
心、禁毒大队及派出所精干警力组建专班，依托
“专业+机制+大数据”新型警务模式，悄然铺开
一张无形的大网。
  在大数据强力支撑下，专班民警对线索进
行循线深挖、层层剥茧，两名涉嫌贩卖“笑气”的
上线人员——— 任氏兄弟逐渐浮出水面。
  经过细致研判和排查，民警摸清了任氏兄
弟的运作模式：任某甲(弟弟)主要负责联系客
户、收取毒资，在网络上搭建起贩卖的桥梁；任
某乙（哥哥）则充当“车手”，驾驶车辆穿梭于大
街小巷，负责向下线送货并向上线补货。
  4月21日20时许，专班民警兵分三路，打响一
场多点出击的雷霆收网行动。
  在汉阳区一小区内，昏暗的楼道里弥漫着紧
张的气息。专班民警悄悄包围了任某乙所在的楼
层，等待最佳时机。当任某乙打开房门准备外出
送货时，民警闪电出击，瞬间将其牢牢控制住。民
警现场查获“笑气”8罐，扣押涉案车辆1台。
  与此同时，另一组民警在黄陂区一村湾的草
丛和暗处严密布控，盯着目标房屋。当任某甲走
出家门的那一刻，民警冲上前，将其抓获。
  对任某乙的现场突审，成为撕开整个犯罪

网络的关键突破口。
  据任某乙供认，“笑气”来源于上线明某，并
透露此人极其狡猾：昼伏夜出，神出鬼没；频繁
变换交易地点，令人无从预判；坚持只收现金，
企图切断一切电子痕迹，以躲避警方侦查。
  任某乙还提供了一条线索：当晚，其原本计
划与明某在汉阳区某物流园进行交易。
  专班民警闻令即动，火速赶往目标地点布
控抓捕。当明某出现在交易现场时，早已埋伏好
的民警从各个角落迅速冲出，将明某控制住，并
当场收缴“笑气”24罐。
  同时，潜伏在外围、正欲通风报信的明某同
伙王某，也被民警精准锁定，一举擒获。
  到案后，明某、王某负隅顽抗，拒不交代“笑
气”来源及藏货地点。
  专班民警将突破口转向现场监控视频。经
细致梳理案发现场监控，民警捕捉到一个细节：
案发时段，除明某车辆外，另有一辆越野车短暂
进入现场。该车驾驶员（即王某）快速将若干物
品卸至一特定门面门口后迅速驶离，整个过程
不足1分钟，意图规避追踪。
  专班民警对该车辆行车记录仪的海量行车
数据进行回溯分析，发现了可能的藏货地点。

  4月22日凌晨3时许，专班民警直奔汉阳区某
食品加工厂内一隐蔽仓库。
  当民警推开仓库大门时，眼前的景象令人
震惊：600余罐“笑气”密集堆放在一起，空气中
弥漫着刺鼻的金属与化学品混合气味，旁边散
落着大量用于分装“笑气”的工具。
  此次行动中，武汉警方共抓获涉嫌非法经
营的犯罪嫌疑人明某、王某、任某甲、任某乙4
人，查获吸食违法人员成某、程某2人，累计查获
“笑气”700余罐及大量分装工具。
  目前，案件仍在进一步深挖侦办中。
  武汉市公安局禁毒支队民警介绍，虽然“笑
气”尚未被列入《麻醉药品和精神药品品种目录》，
但是吸食“笑气”属于非法使用危险物质的违法行
为，违反了治安管理处罚法，私自携带、运输、吸食
“笑气”，将面临拘留、罚款等行政处罚，非法贩卖
“笑气”则可能触犯刑法，构成非法经营等犯罪。
  此外，“笑气”在一定条件下还具有助燃性，
在不规范的储存和使用过程中，存在引发火灾、
爆炸等严重安全事故的风险。
  “广大市民群众务必提高警惕，增强自我防
范意识，坚决抵制‘笑气’诱惑，切勿因一时好奇
而危害自身健康与生命安全。”该民警提醒。

600余罐“笑气”藏身食品加工厂仓库
武汉警方斩断一条非法吸食贩卖分装“笑气”链条

换个搜索方式就能在网络平台找到不少卖家

“笑气”怎能如此轻易买到？
  公开资料显示，近年来，青
少年涉毒问题日益突出，吸毒
人员逐渐呈低龄化趋势。
  “上头电子烟”“潮饮”“笑
气”等新型毒品或成瘾性物质，
凭借其高隐蔽性和迷惑性，悄
然向青少年蔓延。青少年好奇
心强、辨别能力弱，极易在诱惑
下误入歧途，甚至从“浅尝一
口”走上“以贩养吸”的违法犯
罪道路。
  青春不应受到毒品的侵
蚀。在第38个国际禁毒日即将
到来之际，法治经纬版推出系
列报道，聚焦新型毒品和成瘾
性物质非法买卖行为对青少年
的危害，揭露青少年涉毒背后
的深层原因，推动依法治理，敬
请关注。

□ 本报记者 韩丹东 张守坤

  “我们得到线索来到门外蹲守时，能够清晰
地听到里面的人抛扔‘笑气’容器小钢瓶磕碰的
声音，还有精神一阵恍惚、一阵亢奋的讲话声。
我们进门后发现，3人已经吸食了几十瓶‘笑
气’，东倒西歪地躺在沙发和床上。”
  江苏省常州市公安局禁毒支队缉毒大队副
大队长于方明近日接受《法治日报》记者采访时，
回忆起自己办理过的一起吸食“笑气”案件：“3人
都是十八九岁的年轻人，其中有两个是情侣。”
  据了解，“笑气”，化学名称为一氧化二氮
（N2O），是一种无色、带有微甜味的气体，有麻醉
作用，在食品工业中常被当作添加剂，用于奶油
发泡制作，因此也被称为“奶油气弹”。
  受访专家介绍，目前，我国已将“笑气”列入
《危险化学品目录》，违规生产、购销、运输、使用
“笑气”，都将承担法律责任。近年来，以“笑气”
为代表的非列管成瘾性物质滥用问题日益突
出，不少年轻人深陷其中，而一些不法商家还在
网上用暗语、表情等方式回避监管、引流卖货，
亟须引起重视。

网络平台轻易买到

  有警方告诉记者，办案中发现在短视频平
台，经常可以看到各种宣传禁毒的视频，一些不
法分子胆大妄为，公开在评论区表明自己手上
有“笑气”，需要的可以和他们联系，导致一些年
轻人甚至未成年人能轻易获取到“笑气”。
  记者近日调查发现，在短视频平台、社交平
台、电商平台上，只要掌握了交易“暗语”，就能
轻易购买到“笑气”。
  在社交平台，记者以“打××”“气×（表情）”
为关键词进行检索，随即跳出来几十条相似的
帖子，内容多为“气×（表情）江浙沪 厦门 福建
可送”“24h在线 3.3江浙沪”，还配有圆柱体罐子
的照片，上面印有各种动漫图案。帖子中的地名
意味着这些地方可以交易“笑气”，3.3的意思是
规格为每罐3.3L。值得注意的是，发布上述帖子
的博主都是新号，其主页大多只发布了一两条
内容。
  记者联系了几名上述博主，对方很快发来
联系方式。添加好友后，对方给的报价均为500
元一罐，还称买得多有优惠。交易方式主要为面
交（适用于同城，一手交钱一手交货）、埋包（付
钱后，有跑腿将货物放在买家提供的位置附近，
比如小超市，买家随后去取）和同城送（通过闪
送等方式将货物送到指定位置）。
  在电商平台，如果搜索“笑气”，会直接跳转
到禁毒宣传页面，上面显示“国家有明确规定，走
私、贩卖、运输、制造毒品属于违法行为，无论数
量多少，都应当追究刑事责任，予以刑事处罚”。
  但记者转而以“气×”“×囊”等为关键词检
索，很容易找到售卖此类商品的商家。其商品介

绍一般是“8.5克CO2二氧化碳奶茶店咖啡厅西餐
厅专用轻浮云顶奶盖发泡弹”。但私聊商家后，
对方会表明自己卖的是N2O，可以添加好友后详
谈。有些商品销量达到上千件。
  记者添加了其中一名商家的联系方式，对
方发来价目表，瓶数不同价格不同，比如试用装
两瓶只需8.8元或者9.8元。一盒10瓶售价25.9元，
另有3盒68.7元、6盒127.4元等多种规格可以选择。
上述瓶内N2O含量均为8.5g，如果是9g价格会高
些。“全国包邮，保证没问题，可以送到手里。”
  在电商平台，记者注意到还有名为“××气
体”的多个店铺，在售卖各种化学品，其中也包
括“笑气”。而在商家上传的经营证照上也写明，
经营范围包括：危险化学品经营。
  记者添加了3名老板的联系方式，对方表
示，只卖给公司，不卖给个人。记者随意出示一
张网上找的经营许可证图片，对方未作任何审
核便秒回“可以卖”。

极具成瘾性危害大

  陕西省西安市公安局莲湖分局禁毒大队一
中队中队长孙琪向记者介绍，“笑气”具备成瘾
性和危害性，吸食“笑气”后，血液的氧饱和度会
迅速下降，导致出现因缺氧而产生的头晕、胸
闷、肢体不受控制等一系列症状。大量吸入“笑
气”后会产生幻觉、谵妄、神志错乱、视听功能障
碍和肌肉收缩能力降低等一系列副作用。“笑
气”极具成瘾性，吸食者极易形成心理依赖。长
期大剂量吸食，将对身体产生不可逆的损害。
  “我见过最严重的吸食‘笑气’的人，腿脚上
长满了脓疮，已经站不起来了，出行全靠轮椅和
他人搀扶。”于方明说。
  于方明结合办案经历告诉记者，吸食“笑

气”的主要是年轻人。“目前一些年轻人对吸食
‘笑气’后的危害认知不足，网上卖‘笑气’的人
只会强调吸这个东西刺激，甚至会说‘笑气’没
有害处。有些人为了追求刺激或为了融入圈子，
走上吸食‘笑气’的道路。”
  近年来，国家相关部门持续打击非法生产、
经营、贩卖、运输和吸食滥用“笑气”违法犯罪行
为。官方数据显示，2024年，全国共破获涉“笑气”
刑事案件566起，抓获犯罪嫌疑人2293人，缴获“笑
气”35.8万升，处理吸食“笑气”人员2.6万余人。
  受访专家认为，由于“笑气”在日常生产生
活中的合法用途广泛，即使现在已经纳入危险
化学品管理，但生产、流通、使用等环节的全链
条监管难度比较大，间接造成“笑气”容易获得，
相较于绝对严控的毒品而言，就会导致“吸食者
认为危害不大、贩卖者认为风险不大”，成为影
响“笑气”问题有效治理、造成问题蔓延的因素
之一。

平台亟须健全规则

  如何才能有效治理“笑气”非法买卖问题？
  中国人民公安大学侦查学院副教授、禁毒
教研室主任张黎认为，在法律制度完善方面可
考虑两条路径：一是针对“笑气”滥用群体逐年
扩大、危害日益严重的现状，呼吁并推动国家药
监、公安、卫生等部门进一步关注和研究将“笑
气”列管为毒品的可能性，以便按照毒品管制的
强度来打击和处理相关违法犯罪行为。二是考
虑设置毒品范畴之外的其他管制途径，比如由
公安、卫生、市场监督、安监等部门联合制定关
于精神活性物质的管制制度，对药品、食品工
业、化工行业中具有成瘾性或滥用潜力较大的
精神活性物质进行监测评估，对已造成严重滥

用后果的实施临时管制。这种管制机制反应快
速、成本较低，有助于防止这些成瘾性物质从正
常的生产、流通、销售流入非法滥用渠道。
  中国人民公安大学侦查学院教授、禁毒理论
与政策研究中心主任李文君认为，平台亟须健全
规则，明确禁止非法销售“笑气”及相关衍生品，
从制度层面杜绝违规交易的合法性空间。对平台
内经营者（商家、用户）的主体资质进行审核，禁
止无资质主体发布相关商品或服务信息，尤其是
涉及危险化学品、易滥用物质的交易。对平台内
的帖子、商品信息、评论、私信等内容承担“先审
后发”“实时监控”责任，防止“笑气”相关非法交
易信息传播。建立风险预警机制，对疑似违规的
交易行为（如高频关键词、异常交易模式）及时干
预，避免危害扩大。重点保护未成年人免受“笑
气”危害，通过技术手段限制未成年人接触相关
信息，完善青少年模式下的内容过滤。配合监管
部门、司法机关打击非法交易，提供交易数据、用
户信息等证据支持，形成治理合力。
  她提出，平台可以建立“笑气”“一氧化二
氮”“奶油气弹”“笑气罐”等核心关键词库，并动
态更新变种表述（如谐音词、隐晦代称），通过AI
算法对文本、图片、视频进行实时扫描，自动拦
截违规内容。对高风险商品（如“奶油枪”“气弹
罐”等可能用于“笑气”滥用的工具）进行关联审
核，要求商家提供合法用途证明，避免“挂羊头
卖狗肉”。
  “可以分析用户交易数据，对短期内高频购
买‘气弹’等相关工具的账号进行风险标记，结
合物流信息（如收货地址为娱乐场所、学校周
边）进一步核查，必要时暂停交易并要求用户说
明用途。”李文君说。

漫画/李晓军  


