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□ 陈伦双
　　
　　深秋的北京，五彩斑斓；人民大会堂矗
立在蓝天下，格外庄重典雅。
　　2025年11月10日，7位身着检察制服的代
表，迎着晨光拾级而上，迈入这座承载国家
荣光的殿堂。他们的脚步轻缓却坚定，仿佛
踏响了21年来不曾停歇的守护回音。
　　他们是山城儿女——— 重庆检察未成年
人保护工作团队（渝检护“未”团队）的优秀
代表梅玫、龚珊、唐焕然、吴波、李非白、孙文
静、王莉。今年8月，他们被中央宣传部授予
“时代楷模”荣誉称号……同行的，还有服务
对象代表、媒体记者代表。今天，他们要站上
全国舞台，讲述“德法相伴，倾情守护未成年
人健康成长”的故事。
　　穿过金色大厅，来到小礼堂。高耸的穹
顶、璀璨的华灯，与无数排庄重的红色座椅，
共同构成了一个温暖的空间。红色会标赫然
醒目：“重庆检察未成年人保护工作团队代
表先进事迹报告会”。
　　10点整，国歌奏响，全场肃立。700余名来
自中央国家机关、政法系统和首都院校的代
表，还有人大代表、政协委员、特约检察
员……在此刻完美同框。
　　“爸妈离婚没人管我！被人欺负没人帮
我！现在我犯了错，你们都来审判我！”第一位
登台的是梅玫，她身披“时代楷模”绶带，声音
略带沙哑，却字字千钧。21年前，少年在法庭上
的哭喊让她彻夜难眠。那一刻她明白：未检工
作，办的不只是案子，更是孩子的人生。
　　正是这份触动，梅玫发起组建了“莎姐”
青少年维权岗。“莎”，取其治病救人之意，寓
意如春风化雨，助迷途少年向阳生长。由一
人发起，到全市联动，1个岗拓展为45个岗，检
察官从7人发展到501人，加上1600多名志愿
者、41个社工组织、100余位心理咨询师组成
的护“未”联盟，“莎姐”从一个名字成长为覆
盖全市三级检察机关的工作品牌。在党委领
导下，2023年重庆全域部署专项行动，凝聚
“六大保护”合力，共绘护“未”成长同心圆。
　　“虽非无所不能，但
愿为孩子竭尽所能。”3
年前，梅玫作为党的二
十大代表向中外媒体分
享：“我们做的事，就是
陪孩子一起成长。”今
天，她再次说出心里话：
“用法治的阳光陪伴孩
子们成长，是我最大的
骄傲。”
　　掌声如潮。这不仅
是对梅玫的点赞，更是
对渝检护“未”团队的
褒奖。
　　紧接着登场的是吴波。这位从江西远赴新疆、海
南求学，最终扎根重庆的检察官，已在未检一线奋战7
年。他始终认为“法治要有威严，更要传递温暖。”
　　2022年7月，服刑人员张某写信说：“家里两个孩
子没人管。”第二天，吴波便驱车百里走访，经多方协
调，为两个孩子争取了生活保障，还到学校了解孩子
情况。他觉得：“大人有错，孩子无辜。”但对于屡教不
改者，他则当严则严。一起盗窃案件中，小周承担了刑
事责任，小谭被送到了专门学校。吴波说：“惩治不是
目的，挽救才是本心。”
　　为了让办案更有温度，他总结出“望闻问切”四步
法：看衣着冷暖、眼神躲闪；听语气变化、情绪起伏；问
得巧妙、聊得贴心；最后综合判断，精准施策。同事们
笑称他是“行走的心理咨询师”，而他却说：“虽然头发
日渐稀疏，却心甘情愿为孩子多做一些，多走几步。”
质朴的真诚，引发现场会心的笑声与掌声。
　　“她用行动代言：国家，不会放弃对任何一个孩子
的承诺。”旁白刚落，曾担任过国家公诉人的李非白，
深深一躬，掌声雷动。
　　她讲述了三姐妹的故事——— 一场车祸夺走了父
亲，早已丧母的她们一夜沦为孤儿。案件办结容易，孩
子的明天在哪里？李非白联系民政、教育、妇联、团委
等部门，促成姑姑担任监护人。
　　然而，亲属对已付20万元赔偿款的用途语焉不
详，眼看80万元尾款将至，她和同事果断向法院发函，
建议暂停发放。亲属质问：“凭什么管这么宽？”甚至赌
气将二妹、三妹丢在了检察院。望着那两个小小的身
影，李非白红了眼眶，决心“再难，也要守着她们好好
长大！”她又联合多部门探索建立“检察官+监护人”
共管账户，支持成年大姐成为新监护人，帮三姐妹代
位继承爷爷遗产。此后，姐姐成家、二妹工作、三妹升

学，人生的每一步，都有她这位“检察官妈
妈”相伴。
　　“办案有期限，但守护没有尽头。”李非
白坚定地说，“我们身穿检服，就扛着国家
的托付；站在孩子身后，国家就是坚实的后
盾。”话语落下，掌声久久不息。许多人悄然
拭泪，而我也不禁湿了眼眶。
　　年轻一代的声音同样铿锵。唐焕然是
团队中最年轻的代表，也曾是边疆哨兵。8
年前，他脱下军装穿上检服，将哨位从国境
线移到了孩子们的心田。
　　面对网络不良信息侵蚀青少年的现象，
他与同事历时3个月，成功办理重庆市首例
未成年人网络保护民事公益诉讼案，为受害
少年追索心理康复费用，闯出一条新路。针
对低龄文身乱象，他支持家长起诉商家索赔
清洗费，推动全市专项整治。他还改编真实
案例，走进上千所学校巡演情景剧，开设线
上普法直播课，累计覆盖超百万人次。
　　“一次次弯腰播种，一寸寸用心守护，
何尝不是另一种‘戍边’！”他说。掌声响起，
是对青春誓言的回应——— 他们守护的，是
比国境线更辽阔的明天。
　　而最令人动容的一幕，属于韩丹。她不
是检察官，却曾是“莎姐”的受益者。2015年，
还在读高二的她在重庆三十七中报名加入
首个“莎姐”校园法律社团，主持编排的情
景剧《冲动的代价》登上央视《焦点访谈》。
一次参观少管所，听到一名少年哽咽道：
“要是当初有人教我法律就好了。”那一刻，
一颗法治理想的种子在她心中萌芽。而“莎
姐”校园普法，让她明白，“检察蓝”，就是用
爱拽回迷途的孩子，用法点亮成长的光亮。
　　高考志愿填报法学，研究生毕业后毅然
报考政法机关。如今，她已成为一名基层法
官助理。“长大后，我就成了你。”当这句话在
会场响起，全场沸腾。这不是简单的传承，而
是渝检护“未”路上一场爱与法的接力跑。
　　报告会上，还有3位代表静静地坐在会
场第二排，他们同样披着绶带，也同样闪
耀。来自重庆当代党员杂志社的记者王雪，

深情地讲述着他们
的故事。
　　坚守未检岗位16
年的龚珊，办理多起
重案要案，始终坚持
“不让孩子的光熄
灭”。她和同事建立
教职员工入职查询
“防火墙”，打造“一
站式”办案救助平
台，将个案经验升华
为制度成果。她说：
“我们要做的，就是

守护光、恢复光，让孩子眼中的光暗得轻一点，再轻一
点，让亮多一些，再多一些。”
　　孙文静接过师父交来的142个帮教名单，创办“红
岩魂·山城少年”周末帮教项目，甚至带着自己的孩子
一同参与。面对质疑，她坚定回应：“如果我们都戴上
有色眼镜，他们怎么抬头？”多年来，她办理600余起案
件，每一次判决背后，都是无数个夜晚的沟通与引导。
她相信，孩子的错只是一时迷失，只要用心浇灌，扭曲
的枝丫也能挺直，迷途的孩子终将向阳而生。
　　开州检察院检察官王莉则聚焦家庭教育缺失问
题，带领团队研发“家庭成长环境风险防控”数字模
型，通过大数据预警潜在风险，推动全市构建预防性
保护体系。她坚信：“每个孩子都值得被珍视，家是最
温暖的港湾。”
　　上午11时，报告会在热烈掌声中落幕。“太感人
了”成为现场最频繁的低语。一位人大代表感慨：“德
法相伴、严管厚爱，在他们身上体现得淋漓尽致。”一
位政协委员动情地说：“他们把孩子的急难愁盼当作
头等大事，守护的不只是法律底线，更是国家的未来、
民族的希望。”一名大学生握紧拳头：“他们让冰冷的
法条有了温度，我也要把这份力量传递下去！”
　　而礼堂内，热度不减。梅玫等代表再次被记者和
青年学子围拥，一场爱与法的对话，在追问与回答中
得以延续，如同涓涓细流，汇入更多人的心田。
　　从巴山渝水到首都殿堂，他们始于初心，成于坚
守。21年光阴流转，7个人，一群人，用微光汇聚星河，
以平凡铸就不凡。他们是法治大爱的化身，是中国式
现代化社会治理的生动缩影。
　　一切为了孩子，是他们的起点；为了孩子的一切，是
他们的远方。他们，一直在路上。
　　

  （作者单位：重庆市人民检察院）
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□ 马田歌

　　“透过开满鲜花的月亮，丹桂幽香，我趴在大学宿舍
的窗台，抬头看着夜空那轮静静的月亮，好庆幸我是自由
的……”很难想象，这是一个男生笔下细腻的文字。
　　“这样的思想汇报，像一篇散文，文字优美，反省到
位，给他一次机会，是对的！”看着小晨寄来的思想汇
报，检察官李香和同事讨论起来。
　　说起小晨，面庞白皙清秀，一副眼镜越发显出文静
的书生气息，坐在讯问室座椅上，流露出满满的稚嫩与
羞愧，以前都觉得是闹着玩，没想到竟然真把自己弄成
了犯罪分子。
　　原来小晨家教一直很严，父母是不允许他夜不归
宿或上网打游戏的。跨年夜的时候，小晨和同学一起外
出，同学让他陪着自己回家拿两瓶酒卖了换零花钱。小
晨没有多想便一同前往，“拿”酒和“换”零花钱都很顺
利。之后的一段时间，同学又多次要小晨陪同回家“拿”
酒，也告知小晨不是“拿”是偷。可是，为蝇头小利蒙蔽
的小晨难抵诱惑，还是陪着同学盗窃其家中地下室酒
水，涉案1万余元。
　　“俺家孩子非常老实，从小不打架不惹事，你们找
他到底怎么回事？”小晨父母面对突然造访的警察，万

分紧张，小晨母亲害怕地哭了起来，“这天算是塌了！”
　　随后，小晨被公安机关以盗窃罪移送审查起诉。盗
窃具有成瘾性，是宽宥教育还是严厉打击？检察官办案
团队也曾出现分歧。
　　检察院联合区司法局开展社会调查，了解到小晨一
贯表现良好，在校与老师同学相处融洽，学习态度积极，
正在备考高职单招，家庭关系和睦，没有不良行为习惯。
虽然他的行为系多次以破坏性手段盗窃，但案发后部分
酒水被追回，已足额赔偿被害人损失，认识到错误，案发
后至审查起诉期间没有再出现违法犯罪行为，和那个教
唆其共同盗窃的同学也断了联系，通过学校、家庭及社
会观护基地帮教，可以关注、引导其正向发展。
　　“这个情况比较适合青年志愿者协会帮教，我们一
起努力试试！”徐州市泉山区团委书记王昌说。
　　2025年3月，泉山区人民检察院对小晨作出附条件
不起诉处理，考验期6个月，要求小晨每月以电话、书信
或当面等形式报告自己的成长经历、人际交往等情况，
并与辖区共青团青年志愿者协会、学校形成监督考察
帮教小组。
　　通过学校老师督促，青年志愿者“朋辈成长”的力
量，小晨更加发奋学习，严于律己，如愿考上了一所大
专院校。今年9月刚开学，便给检察官寄来了在新学校

的喜悦与心得。
　　“俺家孩子现在又乖又能干……”电话那头是小晨
母亲质朴的话语。
　　的确，经调查，小晨在上大学之前，利用暑期时间
送外卖赚零花钱。不仅如此，还在泉山区检察院与团委
联合设立的观护基地兼职，与其他大学生志愿者一起
兼任课外辅导员。
　　“那些小朋友很可爱，我会教他们做题！”暑假里，小晨
来检察院送思想汇报时，很自信地说着自己的近况。
　　“送外卖也不是很累，注意安全，礼貌敲门，客户看
到我很小，也不难为我的，还是好人多！”小晨说着笑起
来，很阳光，很青春。
　　“团委的青年志愿者协会里，还有几个和我专业一
样的，我要把专业学好，以后更好找工作，堂堂正正地
自食其力。”在思想汇报里，小晨清晰地描述着“朋辈”
的力量和自己的青春与未来。
　　阳光明亮地漫洒在办公室窗台，热烈而张扬，如同
小晨无限可能的青春，也如同未检工作的触角，给迷途
的孩子一束成长的光，帮他拂去黑夜的隐秘，照亮无尽
的前方。
　　

　　（作者单位：江苏省徐州市泉山区人民检察院）
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□ 罗本森
　　
　　秋阳穿过桐叶的间隙，在政法委大院门前的石阶
上投下斑驳的光影。风卷着几片金黄的叶子掠过，不像
春日那般急切，也没有冬风的凛冽，倒像政法工作者手
中那份沉甸甸的案卷——— 每一缕纹路都藏着秩序，每
一次飘落都带着郑重。站在这样的秋日里，看秋景里藏
着的法治温度，品秋风中裹着的正义回响。
　　想起秋日里的一次社区矫正走访。乡间小路旁的
稻田早已翻起金浪，社区矫正对象老李正弯腰在地里
收割稻穗，汗水顺着他的脸颊滑落，却掩不住眼里的踏
实。几年前，老李因一时糊涂犯了错，如今在社区矫正
工作人员的帮扶下，不仅重拾了生活的信心，还靠着种
稻子撑起了家庭。“多亏你们没放弃我，这稻子熟了，今
年能给娃交学费了。”他手里捧着饱满的稻穗，语气里
满是感激。看着这片丰收的田野，忽然觉得，政法工作
何尝不是一场“秋日的耕耘”？对犯错者的教育帮扶，对
受害者的抚慰关怀，对正义的执着追寻，就像秋日里农
人对土地的用心，虽需耐心等待，却终会迎来“丰收”的

希望——— 那是社会的安宁，是人心的归正，是法治土壤
里长出的和谐之果。
　　法院的调解室里，也曾有过秋日般的温情。记得
一次邻里纠纷调解，两户人家因宅基地边界问题争执
了半年，从盛夏吵到初秋，关系剑拔弩张。调解法官没
有急于下判，而是一次次上门走访，带着他们看村头
共同栽种的老松树，聊小时候一起在树下玩耍的往
事。秋日的午后，阳光透过调解室的窗户洒进来，落在
双方紧握的手上。“都是老邻居，哪能为这点事伤了和
气。”一方先松了口，另一方也跟着点头。最终，两户人
家达成和解，还约定明年春天一起给老松树浇水。那
一刻忽然明白，政法工作不只有铁面无私的执法，更
有春风化雨的温情。就像秋日的阳光，不炽烈却足够
温暖，能融化矛盾的坚冰，让正义在理解与包容中落
地生根。
　　深秋的夜晚，派出所的灯光总是亮得格外早。民警
小张和同事们带着反诈宣传手册，穿梭在社区的楼栋
间。“阿姨，您看这个案例，骗子就是借着‘养老投资’的
名义骗钱，千万要小心。”“爷爷，转账前一定要跟家里

人商量，别轻信陌生电话。”他们的声音在秋日的夜里
格外清晰，像秋风拂过枝叶，把安全的提醒送到每一户
人家。楼道里的感应灯随着他们的脚步亮起，昏黄的光
映着他们胸前的警徽，也映着居民们安心的笑容。原
来，政法工作者就是秋日里的“守夜人”，他们用脚步丈
量着社区的每一寸土地，用耐心守护着万家灯火，让秋
日的安宁，在每一个夜晚都稳稳当当。
　　秋风吹过，桐叶又落下几片，落在法院的宣传栏
前，落在派出所的门牌旁，落在社区矫正对象回家的
路上。这秋日的景象，像极了政法工作的模样——— 没
有轰轰烈烈的喧嚣，却有细水长流的坚守；没有惊天
动地的壮举，却有润物无声的担当。它像秋日的田野，
需要用心耕耘才能收获安宁；像秋日的阳光，需要传
递温暖才能化解矛盾；像秋日的守夜人，需要默默守
护才能换来安稳。而政法工作者，就是在这片土地上，
用初心与担当，书写着属于秋日，也属于每一个人的
平安与祥和。
　　

　　（作者单位：广东省信宜市委政法委）

收获在秋日里

  图① 2025年11月10日，渝检护“未”团队代表在人民大会堂前合影。
  图② 2025年11月10日，渝检护“未”团队代表在人民大会堂作报告后的合影。 程丁 摄  

□ 刘卫国
　　
　　阳光每天都会爬上阳台，人生每日便从早餐开始。
一家人围着桌子一起吃饭，幸福至极。
　　多一份爱好，人生就多一分乐趣，1985年参加工作
至今，在工作之余嗜好研究烹饪美食，可谓锅灶一响，
香溢回肠，食趣人生！人生最休闲的陶醉就是动手做几
道自己喜欢的餐食。
　　有人说，警察就应该破案维护社会治安，不应该去
研究饮食。其实不然，警察也是人，也需要吃饭，工作之
余有份爱好亦无可厚非。
　　芝麻配海带，猪肝配菠菜，鲤鱼配米醋，百合配鸡
蛋。常见饮食的质量相配，从现代营养科学观点看，两
种或两种以上的食物，如果搭配合理，不仅不会“相
克”，而且还会“相生”，起到营养互补、相辅相成的作
用。厨者，说白了，就是食材的搬运工，也就是各种食材
巧妙的组合者。陕菜虽没有自己的菜系，与八大菜系无

关也有关。但陕菜有它的灵魂，陕菜的魂就是蒜苗、韭
菜、辣子、醋，还有大蒜，外加热油泼。蒜苗、辣子、韭菜
和醋咋用，用在哪道菜，啥时候用，哪道美食需要用热
油泼，油温需要多少，这些只有关中人知道。
　　陕菜用醋也很讲究，不说其他，陕西光醋的种类就
有好多，诸如岐山醋、西凤醋、潼关陈醋、渭南白醋、汉
中小米醋、临潼糖醋（岳母生前在临潼酿造厂工作，用
白糖做得一手好醋）、富平柿子醋、苦荞醋等等。做哪道
菜，用哪种醋，用多少度的醋，用量多少，什么时间用，
醋味打头还是直接出酸味，也是有讲究的，只有厨者自
知。就拿陕南汉中某一小镇的菜品来说，酸辣土豆丝，
“酸辣酸辣”，给食者的感觉自然少不了醋，其实不然，
当地人用的是自己腌制的泡菜烹饪出的酸辣土豆丝，
色香味俱全，可谓厨艺在民间。
　　陕西的食材诸多，有本地特色，亦有舶来之品，诸
如荆芥，开始秦人并不吃荆芥，后来从河南引进，加之
易活长势好，秦人慢慢就接受了。还有苜蓿，草本植物，

过去并非食用，如今嫩苜蓿也上了餐桌，诸如苜蓿麦
饭、苜蓿煎饼、苜蓿蒸疙瘩、苜蓿蛋花汤、苜蓿豆腐菜、
蘸水苜蓿等等。
　　一种食材，能烹饪出多少菜品？这个没有具体答
案，记得上世纪90年代初，在西安市西八路有家叫“豆腐
宴”的餐馆，豆腐宴，所有的菜品自然都离不开豆腐，诸
如宫爆豆腐、豆腐活鱼、肉末豆腐、豆腐箱子、琉璃豆腐
等等，菜单上大约有70多道豆腐菜品，我记忆很深，外地
来了朋友，我都会引荐去享受这家富有关中特色的豆
腐盛宴，后来房东看豆腐宴生意火爆，要提高房租，双
方因房屋租赁费起了争执，导致这家餐馆关闭了。
　　陕西的历史，城墙可以证明；陕西的文化，碑林可
以证明；陕西的餐饮，大街小巷可以证明。在陕西，一日
三餐不重样，估计一年半载也吃不完各种民间美食。
　　常来长安，食韵长安，相伴长安，人生长安。
　　

　　(作者单位：西安铁路公安处)

食韵长安
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